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Autohof Northeim | 14-20 Uhr

FIT ON TOUR

Mobile Gesundheitsforderung
fur Berufskraftfahrer/innen
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Gottingen/Slidniedersachsen Logistik und MobilititsCluster

Géttingen | Siidniedersachsen

Das L|MC Logistik und MobilitatsCluster Géttingen und die
Gesundheitsregion Géttingen/Siidniedersachsen veranstal-
ten am 5. und 6. September 2018 ,FIT ON TOUR".

Nutzen Sie von 14 bis 20 Uhr unsere kostenlosen und unverbind-
lichen Angebote fur Berufskraftfahrer und -fahrerinnen auf dem
Gelande des Aral Autohofes Northeim an der A7.

Erfahren Sie mehr zum Thema Ergonomie im Fahrerhaus. Lernen
Sie leichte Bewegungstibungen fir die Pause sowie Entspannungs-
methoden zur Stressreduzierung kennen. Sie erhalten Tipps fur
eine gesunde Erndhrung unterwegs und kénnen unter anderem
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin messen lassen.

Folgende Mitglieder der Gesundheitsregion beteiligen sich:
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Roswitha-Klinik ... in guten Handen
Bad Gandersheim




